Kriterien fur die Anerkennung als Therapeut/in Komplementarmedizin bei Visana

gultig per 1. Januar 2025

Die nachfolgenden Kriterien sind gultig fir alle Anerkennungsgesuche mit Eingangsda-
tum bei Visana nach dem obenstehenden Datum. Visana behalt sich das Recht vor, diese
Kriterien jederzeit und ohne Gewahrung von Ubergangsfristen/Vorinformation anzupas-
sen.

Anerkennung mit auslandischen Diplomen ist ggf. moglich, wenn:

¢ ein Gleichwertigkeitsnachweis der zustandigen Behorde vorliegt und der gleichwertige
schweizerische Abschluss unseren Anerkennungskriterien entspricht

¢ ein Bachelor-Diplom in Traditioneller Chinesischer Medizin einer staatlich zertifizierten chine-
sischen Universitat vorliegt

Akupunktur:

¢ Naturheilpraktiker/in mit eidgenéssischem Diplom Traditionelle Chinesische Medizin (OdA
AM), Schwerpunkt Akupunktur oder Akupunktur / Tui-Na

e Naturheilpraktiker/in mit Zertifikat TCM (OdA AM), Schwerpunkt Akupunktur oder Akupunk-
tur / Tui-Na

e bestandene Prifung fir die A-Mitgliedschaft fir Akupunktur beim TCM Fachverband

Akupressur:

¢ KomplementarTherapeut/in mit eidgenéssischem Diplom (OdA KT): Methode Akupressur
Therapie

o KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Akupressur Therapie

Akupunkt-Massage:

¢ KomplementarTherapeut/in mit eidgenéssischem Diplom (OdA KT): Methode Akupunktmas-
sage-Therapie

e KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Akupunktmassage-
Therapie

Anthroposophische Kunsttherapie:
e  Siehe Anerkennungskriterien fur Kunsttherapie
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Alexander-Technik:

o KomplementarTherapeut/in mit eidgenéssischem Diplom (OdA KT): Methode Alexander-
Technik

e KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode AlexanderTechnik

Atemtherapie:
e KomplementarTherapeut/in mit eidgentssischem Diplom (OdA KT): Methode Atemtherapie

o KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Atemtherapie

Ayurveda-Medizin:
¢ Naturheilpraktiker/in mit eidgendssischem Diplom Ayurveda-Medizin (OdA AM)
o Naturheilpraktiker/in mit Zertifikat Ayurveda-Medizin (OdA AM)

Bioresonanztherapie:

e Visana-Anerkennung als Naturheilpraktiker/in TEN plus Nachweis einer in sich geschlosse-
nen und Uberpriften Ausbildung, welche mindestens 150 Ausbildungsstunden Bioresonanz
beinhaltet

Colon-Hydro-Therapie:

e Arzt/Arztin oder dipl. Pflegefachfrau/Pflegefachmann HF mit Abschlussdiplom in Colon-
Hydro-Therapie

e Naturheilpraktiker/in mit eidgendssischem Diplom TEN (OdA AM)
Diplom und Ausbildungsbestatigung mit mindestens 150 Ausbildungsstunden explizit in Co-
lon-Hydro-Therapie

Cranio-Sacral-Therapie:

o KomplementarTherapeut/in mit eidgenéssischem Diplom (OdA KT): Methode Craniosacral
Therapie

e KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Craniosacral Thera-
pie

Elektroakupunkturtest nach Voll:

e Fur diese Therapieform ist keine Anerkennung mehr méglich
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Etiopathie:

e Diplédme d’étiopathie de la Faculté Libre d'Etiopathie de Paris (FEP)

e Dipldme d’étiopathie de la Faculté Libre d'Etiopathie de Bretagne (FEB)
e Dipléme d’étiopathie de la Faculté Libre d'Etiopathie de Toulouse (FET)
e Dipléme d’étiopathie de la Faculté Libre d'Etiopathie de Lyon (FEL)

Eutonie:
e KomplementarTherapeut/in mit eidgentssischem Diplom (OdA KT): Methode Eutonie

o KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Eutonie

Feldenkrais-Methode:

o KomplementarTherapeut/in mit eidgenéssischem Diplom (OdA KT): Methode Feldenkrais
Therapie

e KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Feldenkrais Therapie

Heileurythmie:
¢ KomplementarTherapeut/in mit eidgendssischem Diplom (OdA KT): Methode Heileurythmie

¢ KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Heileurythmie

Homdopathie:
¢ Naturheilpraktiker/in mit eidgenéssischem Diplom Homdopathie (OdA AM)
¢ Naturheilpraktiker/in mit Zertifikat Homoopathie (OdA AM)

Kinesiologie:
o KomplementarTherapeut/in mit eidgentssischem Diplom (OdA KT): Methode Kinesiologie

o KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Kinesiologie

Anerkennungskriterien Komplementarmedizin Visana giltig per 1. Januar 2025 Seite 3/6


http://www.etiopathie.com/user/112
http://www.etiopathie.com/user/113
http://www.etiopathie.com/user/111
http://www.etiopathie.com/user/110

Kunsttherapie:
e  Kunsttherapeut/in mit eidgenéssischem Diplom (OdA ArteCura)
e Kunsttherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA ArteCura)

e Bestéatigung Modulabschliisse zum Erlangen kunsttherapeutischer Berufspraxis im Rahmen
der Zulassung zur HFP-Kunsttherapie der OdA ARTECURA (Anerkennung erfolgt befristet
auf 3 Jahre)

Fachrichtungen:

Bewegungs- und Tanztherapie
Drama- und Sprachtherapie
Gestaltungs- und Maltherapie
Intermediale Therapie
Musiktherapie
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Lymphdrainage:
e Medizinische/r Masseur/in mit eidgendssischem Fachausweis

e Visana-Anerkennung als Naturheilpraktiker/in TEN plus Nachweis einer in sich geschlosse-
nen und Uberpriften Ausbildung, welche mindestens 150 Ausbildungsstunden Lymph-
drainage beinhaltet

Medizinische Massagen / Bindegewebs-Massage / Fussreflexzonen-Massage:

e Medizinische/r Masseur/in mit eidgendssischem Fachausweis

Meridian-Therapie:

o Fur diese Therapieform ist keine Anerkennung mehr méglich

Organisch-Rhythmische-Bewegungsbildung (Lehrweise Medau):

o Fur diese Therapieform ist keine Anerkennung mehr mdglich

Osteopathie:
e Interkantonale Prifung GDK mit Diplom

e Master of Science HES-SO in Osteopathie

Phytotherapie:

e Naturheilpraktiker/in mit eidgenéssischem Diplom TCM (OdA AM), Schwerpunkt Arzneimit-
tel

¢ Naturheilpraktiker/in mit Zertifikat TCM (OdA AM), Schwerpunkt Arzneimittel
o bestandene Prifung fur die A-Mitgliedschaft fir Herbalistik beim TCM Fachverband
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Polarity:
o KomplementarTherapeut/in mit eidgendssischem Diplom (OdA KT): Methode Polarity
¢ KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Polarity

Psychomotorik:

e Master of Science HES-SO en Psychomotricité, Haute Ecole de Travail Social
(HETS),Genéve

e Bachelor oder Master of Arts in Psychomotor Therapy, Interkantonale Hochschule fir Heil-
padagogik (HFH), Zirich

Reflexzonentherapie:

e KomplementarTherapeut/in mit eidgenéssischem Diplom (OdA KT): Methode Reflexzonen-
therapie

e KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Reflexzonentherapie

Rolfing/Strukturelle Integration:

o KomplementarTherapeut/in mit eidgentssischem Diplom (OdA KT): Methode Strukturelle

Integration

o KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Strukturelle Integra-
tion

Shiatsu:

e KomplementarTherapeut/in mit eidgendssischem Diplom (OdA KT): Methode Shiatsu
¢ KomplementarTherapeut/in mit Branchenzertifikat (OdA KT): Methode Shiatsu

Sophrologie:

e Diplébme de Master spécialiste en Sophrologie Caycédienne (branche clinique)

Traditionelle Européische Naturheilkunde TEN:
e Naturheilpraktiker/in mit eidgenodssischem Diplom TEN (OdA AM)
e Naturheilpraktiker/in mit Zertifikat TEN (OdA AM)
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Tui-Na/ An-Mo:

¢ Naturheilpraktiker/in mit eidgendssischem Diplom Traditionelle Chinesische Medizin (Oda
AM), Schwerpunkt Tui-Na oder Akupunktur / Tui-Na

e Naturheilpraktiker/in mit Zertifikat TCM (OdA AM), Schwerpunkt Tui-Na oder Akupunktur /
Tui-Na

e bestandene Prifung fir die A-Mitgliedschatft fir Tui-Na beim TCM Fachverband

Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich:

e  Abschlussdiplom Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich mit mindestens 295 Ausbildungsstunden
und 400 Ausbildungsstunden Anatomie, Physiologie und Pathologie

Zilgrei:

e Fur diese Therapieform ist keine Anerkennung mehr méglich
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